
 

ภาพประกอบ 
โครงการสงเสริมภูมิปญญาในผูสูงอายุ ประจำป  ๒๕๖๖ 

วันท่ี ๑๒ เมษายน  ๒๕๖๖ 
 

หลักการและเหตุผล 
 

              ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอยางมากมาย  ทั้งทาง กายภาพ  

การเมือง  เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงเทคโนโลยีที่กาวหนาไปอยางรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี       

มีผลกระทบตอผูสูงอายุมากกวาคนวัยอ่ืนๆ ทำใหผูสูงอายุตองเผชิญกับสิ่งใหมๆ  ซึ่งนับเปน

สถานการณที่กอใหเกิดความเครียด ในขณะที่ความสามารถในการปรับตัวของผูสูงอายุจะลดลง       

อันเน่ืองมาจากปจจัยสำคัญ คือ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมากในหลายระบบ ฉะน้ัน         

การปรับตัวตอสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุจึงขึ้นอยูกับความฉับไวในการรับรู  ความจำ  การเรียนรู         

การใชเหตุผล  แรงจูงใจ  ความปรารถนา  และบทบาททางสังคมของผูสูงอายุเอง 
 

              ผูสูงอายุที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จะปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ไดดี     

มีการตอบสนองทางรางกายไดเหมาะสม มีความรูสึกปลอดภัยในการดำรงชีวิต และที่สำคัญ          

จะรับรูถึงความมีคุณคาในตนเอง มีความรูสึกเปนเจาของ คนอ่ืนมองเห็นคุณคาและประโยชน          

มีเปาหมายในชีวิตและรูสึกวาชีวิต มีคุณคา เกิดความปติ และรูสึกพอเพียง 
 

             ฉะน้ันจึงมีความจำเปนอยางย่ิง  ที่ตองสงเสริมใหผูสูงอายุมีพัฒนาการที่ดี และมีวุฒิภาวะที่

เหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสุขทางจิตใจ และย่ิงกวาน้ัน คือเกิดความสุขทางจิตวิญญาณ ซึ่งนับเปน

พลังที่มีคุณภาพสูงสุด 
 

              เทศบาลตำบลหลักเมือง ในฐานะองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีหนาที่ตองทำในการบำรุง

ศิลปะจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่น ไดเล็งเห็นถึงความจำเปนใน

การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ตอบุตรหลานและสังคม โดยวิธีการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ตอบุตรหลานและสังคม  โดยแนวทางการกระทำที่งาย

ที่ สุด  คือ สรางใหผู สู งอายุมีความรูสึกที่ ดีตอตนเอง และตอผู อ่ืน  ส งเสริมการทำความดี                

โดยนึกถึง สังคม สวนรวม และผูอ่ืนดวย 
 

วัตถุประสงค 

               1  เพ่ือใหเห็นคุณคาและภูมิปญญาของผูสูงอายุ 

               2  เพ่ือคนหา ถายทอด สืบสานภูมิปญญาทองถิ่น ใหคงอยู 

               3  เพ่ือสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมและกิจกรรมผูสูงอายุมีความตอเน่ืองและย่ังยืน 

               4  เพ่ือพบปะแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็นและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 



-๒- 
 

 
ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

     1  ผูสูงอายุ ไดรูจักภูมิปญญาของทองถิ่นและสามารถอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นใหคงอยู 

               2  ผูสูงอายุ ไดมีสวนรวมและกิจกรรมรวมกัน 

               3  สามารถนำความรูไปถายทอดใหผูอ่ืนและนำมาปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวันได 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสงเสริมภูมิปญญาในผูสูงอายุ ประจำป  ๒๕๖๖ 
 



      

                                                             
    
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนรูวิธีการทำบายศรี 

 



   
 

     
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมเวทีและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันผูสูงอายุเลาเรื่องเกาใหกันฟง 
 



   
 
 

กิจกรรมรวมรองรวมรำ รวมบรรเลง 
 

   
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมรวมรองรวมรำ รวมบรรเลง 

 



   
 
 

พิธีรดน้ำดำหัวผูสูงอายุ 
 

  
                                                     

   
 
 
 
 
 
 

พิธีรดน้ำดำหัวผูสูงอายุ 



 

        
 

               
               
 
 
 
 
 
                                          ภาพรบัประทานอาหารกลางวัน 

 



      
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพอาหารวางและเครือ่งดื่ม 
 

 



               
 

             
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           ภาพรบัประทานอาหารกลางวัน 
 



       
 

          
 
 
 
 
 
 
     
 


