
 

ภาพประกอบ 
โครงการสงเสริมภูมิปญญาในผูสูงอายุ ประจำป  ๒๕๖๖ 

วันท่ี ๑๒ เมษายน  ๒๕๖๖ 
 

หลักการและเหตุผล 
 

              ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอยางมากมาย  ทั้งทาง กายภาพ  

การเมือง  เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงเทคโนโลยีที่กาวหนาไปอยางรวดเร็ว  การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ี       

มีผลกระทบตอผูสูงอายุมากกวาคนวัยอ่ืนๆ ทำใหผูสูงอายุตองเผชิญกับสิ่งใหมๆ  ซึ่งนับเปน

สถานการณที่กอใหเกิดความเครียด ในขณะที่ความสามารถในการปรับตัวของผูสูงอายุจะลดลง       

อันเน่ืองมาจากปจจัยสำคัญ คือ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมากในหลายระบบ ฉะน้ัน         

การปรับตัวตอสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุจึงขึ้นอยูกับความฉับไวในการรับรู  ความจำ  การเรียนรู         

การใชเหตุผล  แรงจูงใจ  ความปรารถนา  และบทบาททางสังคมของผูสูงอายุเอง 
 

              ผูสูงอายุที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จะปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ไดดี     

มีการตอบสนองทางรางกายไดเหมาะสม มีความรูสึกปลอดภัยในการดำรงชีวิต และที่สำคัญ          

จะรับรูถึงความมีคุณคาในตนเอง มีความรูสึกเปนเจาของ คนอ่ืนมองเห็นคุณคาและประโยชน          

มีเปาหมายในชีวิตและรูสึกวาชีวิต มีคุณคา เกิดความปติ และรูสึกพอเพียง 
 

             ฉะน้ันจึงมีความจำเปนอยางย่ิง  ที่ตองสงเสริมใหผูสูงอายุมีพัฒนาการที่ดี และมีวุฒิภาวะที่

เหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสุขทางจิตใจ และย่ิงกวาน้ัน คือเกิดความสุขทางจิตวิญญาณ ซึ่งนับเปน

พลังที่มีคุณภาพสูงสุด 
 

              เทศบาลตำบลหลักเมือง ในฐานะองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีหนาที่ตองทำในการบำรุง

ศิลปะจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่น ไดเล็งเห็นถึงความจำเปนใน

การสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ตอบุตรหลานและสังคม โดยวิธีการสงเสริม 

ใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ตอบุตรหลานและสังคม  โดยแนวทางการกระทำที่งาย

ที่ สุด  คือ สรางใหผู สู งอายุมีความรูสึกที่ ดีตอตนเอง และตอผู อ่ืน  ส งเสริมการทำความดี                

โดยนึกถึง สังคม สวนรวม และผูอ่ืนดวย 
 

วัตถุประสงค 

               1  เพ่ือใหเห็นคุณคาและภูมิปญญาของผูสูงอายุ 

               2  เพ่ือคนหา ถายทอด สืบสานภูมิปญญาทองถิ่น ใหคงอยู 

               3  เพ่ือสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมและกิจกรรมผูสูงอายุมีความตอเน่ืองและย่ังยืน 

               4  เพ่ือพบปะแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็นและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 



-๒- 
 

 
ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

     1  ผูสูงอายุ ไดรูจักภูมิปญญาของทองถิ่นและสามารถอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นใหคงอยู 

               2  ผูสูงอายุ ไดมีสวนรวมและกิจกรรมรวมกัน 

               3  สามารถนำความรูไปถายทอดใหผูอ่ืนและนำมาปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวันได 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการสงเสริมภูมิปญญาในผูสูงอายุ ประจำป  ๒๕๖๖ 
 



      

                                                             
    
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนรูวิธีการทำบายศรี 

 



   
 

     
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมเวทีและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันผูสูงอายุเลาเรื่องเกาใหกันฟง 
 



   
 
 

กิจกรรมรวมรองรวมรำ รวมบรรเลง 
 

   
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมรวมรองรวมรำ รวมบรรเลง 

 



   
 
 

พิธีรดน้ำดำหัวผูสูงอายุ 
 

  
                                                     

   
 
 
 
 
 
 

พิธีรดน้ำดำหัวผูสูงอายุ 



 

        
 

               
               
 
 
 
 
 
                                          ภาพรบัประทานอาหารกลางวัน 

 



      
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพอาหารวางและเครือ่งดื่ม 
 

 



               
 

             
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           ภาพรบัประทานอาหารกลางวัน 
 



       
 

          
 
 
 
 
 
 
     
 


